
Ata nº 9  

Aos dezoito dias do mês de abril do ano de 2020 deu-se inicio pelas 14 horas uma reunião pela 

plataforma zoom da Associação de Estudantes do Agrupamento de Escolas de Cascais, na qual 

estiveram presentes elementos dos três órgãos principais da Associação de Estudantes e vogais da 

mesma.  

1) Conversa sobre as medidas decretadas pelo Governo da República Portuguesa sobre as novas 

medidas para o terceiro período escolar.  

2) Ideias e propostas que se realizaram através das redes sociais da Associação de Estudantes para 

toda a comunidade escolar. 

3) Conversa sobre o Baile de Finalistas 

Relativamente ao ponto nº1 deliberou-se o seguinte:  

A Associação irá continuar a prestar auxilio e apoio como fez desde do inicio da quarentena a toda a 

comunidade escolar, publicando informações importantes, assim como materiais de apoio e de ajuda 

para o estudo de forma a decorrer o mais normal possível.  

Relativamente ao ponto nº 2 deliberou-se o seguinte:  

A Vice Presidente da Associação de Estudantes propôs e publicou na plataforma online da AE ao longo 

da quarentena, logo que foi aprovado pela Associação de Estudantes, uma série de sugestões, alertas, 

informações necessárias a toda a comunidade escolar durante a pandemia de forma a todos estarem 

informados, assim como foi estabelecido contacto com a direção da escola, diretores de turmas e os 

restantes alunos de forma a prestar apoio a quem precisasse de forma virtual, nas restantes duas 

semanas finais do segundo período. A Vice Presidente da Associação de Estudantes, Maria Isabel 

Seabra continuou a estabelecer contacto com variadas instituições sobre este assunto da pandemia 

entre outras atividades possivelmente a serem realizadas desde casa,  contactos esses feitos entre a 

Associação de Estudantes do Agrupamento de Escolas de Cascais  com as seguintes instituições: 

Câmara Municipal de Cascais, Junta de Freguesia Cascais – Estoril, Cascais Jovem e Movimento 

Transformers.  

 Foram feitas publicações sobre o avanço da pandemia, publicou-se os contactos de urgência 

necessários, assim como foram divulgadas formas de higienização para evitar o contagio, sem 

alarmismos e sem pânico mas de forma a cuidarmos de todos nós, como também dos outros, sendo 

então publicados alguns dos cuidados necessários e que podem fazer a diferença; Foram lançados 

desafios para passar o tempo na quarentena, de forma a sensibilizar a comunidade escolar a ficar em 

casa, ideias  tais como: Aprender a tocar um instrumento que tenhamos em casa, jogos de tabuleiro, 

sugestões de livros, fazer exercício em casa partilhando várias aulas/diretos do instagram da cascais 

jovem e do movimento transformers, aconselhou-se séries e videojogos, receitas culinárias, entre 

outras conversas, talk shows/diretos/cursos online do movimento transformers sobre determinados 

assuntos importantes para os dias de hoje, por exemplo os OD´S, entre outros. Abordou-se o tema de 

organização do estudo e procedeu-se a algumas dicas de formas de estudo. 

 

 

 



 

Foi ainda comunicado na plataforma online da Associação de Estudantes os passos das inscrições para 

os exames nacionais; Publicou-se informações sobre o Baile de Finalistas; realizou-se um direto com 

a Vice Presidente da Associação de Estudantes e uma Psicóloga da Cascais Jovem, Drª Marta Dias, cujo 

tema era Orientação Vocacional –” Tira as tuas dúvidas”;  sugeriu-se ainda uma playlist de músicas; 

Comunicou-se o planeamento semanal para o terceiro período e as novas medidas decretadas pelo 

Governo e pelo Ministério da Educação a 9 de Abril de 2020.  

A Associação de Estudantes tem estado em contacto com todos os alunos, esclarecendo todas as suas 

questões e prestando auxílio de todas as formas que estão ao seu alcance.  

Organizaram-se os grupos para os cursos online, pela plataforma zoom, cujo tema é a “participação 

cívica e social” por iniciativa do Movimento Transformers e da Cascais Jovem, o projeto “AELEVA-TE”, 

ficando inscritos os seguintes elementos da Associação de Estudantes:  

Semana 20 a 24 de Março - Rita Conceição, Maria Isabel Seabra, Sofia Pereira, Marco Guedes, Diogo 

Almeida e Diana Pereira.  

Dias 30 de Abril e 1 de Maio – Todos os elementos da Associação vão comparecer.  

Está a ser agendado, através da Vice Presidente, Maria Isabel Seabra, um direto no instagam com o 

Inspiring Future, sobre o acesso ao ensino superior e as novas medidas sobre as condições de acesso 

e respetivas médias, de forma a esclarecer as dúvidas da comunidade escolar. 

Foi enviado um comunicado em nome da Associação de Estudantes, para toda a comunidade Escolar: 

Professores, Funcionários e Alunos do Agrupamento de Escolas de Cascais, com votos de um bom 

terceiro período apesar de todas as circunstâncias que atualmente vivemos e informando os mesmos 

do apoio que a Associação de Estudantes continuará a prestar de forma virtual.  

Relativamente ao ponto nº3 deliberou-se o seguinte:  

A Vice Presidente da Associação de Estudantes comunicou as informações que obteve com a empresa 

On Set relativamente ao Baile de Finalistas, referindo que, se as condições de saúde pública 

melhorarem e se a Direção do Agrupamento o permitir, o Baile de Finalistas será adiado por duas/três 

semanas, acontecendo no final de junho, inicio do mês de julho.  

Vai proceder-se ao contacto com a direção do Agrupamento sobre este assunto.  

Foi encerrada a reunião da qual se lavrou a presente ata, que depois de lida e aprovada será assinada 

pelo presidente e por mim, a vice presidente.  


