Dinamizagao de intervalos na Escola Basica e Secundaria




Torneio de Ténis de Mesa - Escola Basica e Escola Secundaria dia 24
de Janeiro. Vencedores: Ismael Simao, 11E1 e Debora Mandile 11°C3




Palestra com surfista Jodo Kopke

No passado dia 5 de marco, na sala 31, com o surfista e muasico Jodo Kopke teve uma
excelente adesdo de alunos e professores. Foi uma conversa descontraida e muito animada
com partilha de vivéncias e de aventuras, conselhos e orientacGes para a vida, tanto
profissional como pessoal. Durante esta palestra 0 Jodo presenteou-nos com um momento
musical e no final os alunos puderam esclarecer as suas dividas com o nosso convidado.




Apoio a Associagao Ser +

Um aluno, um voluntario" é o lema do nosso agrupamento. Assim, a associacdo de estudantes
como forma de ajudar a instituicdo ser+ e o projeto de alunos universitarios da Universidade
Nova da Lisboa, da disciplina de Marketing, que desenvolveram esta iniciativa: até dia 18 de
Margo foi possivel cada elemento da comunidade escolar contribuir com alguma doacdo na
Escola Basica e na Escola Secundaria.
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De dia 9 a dia 18, podes doar produtos
higiénicos no pavilhdao C para apoiar
esta causa!

Quem é a Ser+?
A Ser+ € uma instituicao que

O que podes doar?
q P trabalha para a prevencgao de

> Escovasde DST's (como a SIDA e o HIV)

dentes € apoia pessoas afetadas
> Pasta de dentes por estas doencas.
> Fio dentario De onde vem esta iniciativa?
> Fita dentaria Foi-nos chamado a atencdo que a
> Elixir bucal instituicao raramente recebe

doacgoes de produtos de higiene
oral, entao decidimos mudar esta
escassez numa angariagao de
fundos.

Sé mais do que
mais um!




Voluntariado no Lar do Cottengo — Lisboa

No dia 4 de Margo as alunas Maria Isabel Seabra e Ana Rita Ribeiro, em representacdao da
associacdo de estudantes, realizaram no Lar do Cottolengo, em Lisboa, voluntariado com
os residentes desse lar, ajudando-os nas suas refeicGes e no seu recolhimento aos quartos.




AE no “5 para a meia-noite”!

Foi feito um concurso/giveaway no instagram da AE para dois bilhetes duplos para o
programa ao vivo 5 para a meia-noite. Elementos da associacdo de estudantes
acompanharam os vencedores no dia 27 de fevereiro aos estidios da RTP do programa 5
para a meia-noite com as apresentadoras - Filomena Cautela e Inés Lopes Gongalves.




Sessdes de cinema na Escola Basica — Inglés
Foram dinamizadas pela associacdo de estudantes sessdes de cinema no ambito da
disciplina de inglés nas turmas 6°B e 7°C na escola bésica de Cascais.
No final de cada sessao foi feita uma atividade com uma ficha em inglés para os alunos
realizarem. Durante estas sessdes estiveram disponiveis pipocas e ﬁsuLng
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Evento - Dia do Aluno
Organizado pela Associacdo de estudantes em parceria com a Sumol/mega finalistas.
Oferta de Bebidas, comida, brindes, mdsica, entretenimento com insuflaveis, videojogos,
entre outros.
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Celebracédo do dia de S Valentim

Nas Escolas Bésica e Secundaria, entre os dias 10 a 14 estiveram dois marcos do correio
nas papelarias das escolas para la serem depositadas cartas que foram entregues no dia 14
de fevereiro por elementos da associagio de estudantes.

De dia 10 a 14 de fevereiro escreve
cartas, poemas, dedicatorias ou
mensagens e coloca-as no marco do
correio e . Yalentim que se encontra
na Reprografia/Papelaria da nossa
escola. Jo longo do dia 14 de fevereivo,
todas as mensagens serdao entregues aos

seus destinatarios.

oy Z2
Nao te esquegas de colocar o nome ¢
turma do destinatario!

 INSPIRA-TE E
ESCREVE!




Projeto "AELEVA-TE"

A Associagdo de estudantes faz parte de um projeto da Camara Municipal de Cascais,
com a Cascais Jovem em que todas as semanas marcam presenca em workshops deste
projeto. No dia 19 de fevereiro o tema do workshop foram os ods’s - objetivos de
desenvolvimento sustentavel a cumprir num prazo até 2030. Vimos a¢des praticas que
podem desenvolver-se no dia-a-dia de forma a diminuir o impacto ambiental e melhorar
a nossa comunidade.




Festa de Carnaval

No dia 21 de fevereiro na Escola Basica, a associacdo de estudantes organizou uma festa
de carnaval, com musica ao vivo, desfile, oferta de brindes, jogos, com comida e bebidas
com o patrocinio de 5 pastelarias de Cascais e do Estoril, evitando o desperdicio de bens

alimentares.
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Pintura da Porta da Associacao de Estudantes

Como forma de divulgacao e de dinamizar o espaco da associagdo de estudantes na Escola
Secundéria de Cascais, elementos da associacao de estudantes pintaram a porta da sala da
Associacdo de Estudantes com sede na Escola Secundéria de Cascais.




A associacdo de estudantes, como forma de organizacao e divulgacdo do baile de finalistas levou
a carrinha pao de forma da Camara Municipal de Cascais, "Carlota"
baile. Nesta carrinha durante os intervalos da manha no dia 20 de fevereiro, a comunidade
escolar podia inscrever-se para o baile, realizar jogos educativos, ouvir musica e saber as

Divulgacao do Baile de Finalistas

novidades do municipio. O Baile esta, para ja, em stand-by devido ao COVID-19.
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Fotdgrafo
Fotoshooting’s
Jantar de Gala Acessorios de Fotografia
Decoracgao tematica Fotografias em formato digital
Passadeiras vermelhas Eleicdo do Rei e Rainha do Baile

_Karaok('? lEstuo Dj , Espetaculo Fogo de artificio
Balées LED’s ou Sparkling’s Efeitos pirotécnicos

Beer Pong
Momentos Fluorescentes

® . -
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Jantar de Gala -

Decoragaq tematica:

Oscares, Alice in Wonderland &
Cguntry Chic

Passadeira vermelha

Dress Code: Gala

Actuagao de Dj convidado
Audiovisuais | Som e Luz para animacao

Espetaculo Fogo de artificio
Efeitos pirotécnicos
Momentos Fluorescentes

Fotografos

Fotoshooting's

Acessorios de Fotografia
Fotografias em formato digital
Eleicao do Rei e Rainha do Baile

Karaoke | Es tu o Dj

Baloes LED's ou Sparkling’s

Beer Pong

Repérter de imagem ; Edicao de Video
Ceia, servida 1h antes do final

Bar Aberto das 20h as 4h

Servico permanente:
Marketing digital | Profissionais de Catering
| Equipa de Segurangas | STAFF OnSet

A nocte mils 5/@Mfe Ae

2020 também é tua!.

A Carlota veio aescola! |
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SCRICTES PARA BAILE..
& K

SERVICO DE CATERING

. : oy

Cocktail de Boas Vindas (Servi¢d Ext

Symos de Limao, Laranja, Refrigerantes,

Agua, Sangria Tinta, Martini, e Cerveja .
L

ENTRADINHAS
Croquetes de carne, rissois de camarad, *
croquetes de vitela, '
Mini Churrasco com Morcela assada ,
chouricos e carne de Porco

JANTAR DE GALA | SERVICO
SALAO PRINCIPAL:

Entrada:
Aveludado de legumes

Prato de Carne :
Lombo de porco com batata Parisiense
assada , arroz e legumes
ou Bifinhos de Pert a Dinamarquesa

Buffet de Sobremesas:
Kiwi, melao, ananas, laranja, manga, varios
bolos , semi - frios , pudins e fonte de
chocolate

Bebidas:
Vinho tinto, e Branco, Sangria Tinta , sumo
de laranja e agua mineral,
Café.

Durante a Animagao (até as 4h)
Sumos de Limao, Laranja, 7up, Coca-Cola,
Agua, Sangria Tinta e branca, Vinho Tinto,

Champanhe, Vodka, Whisky, Gin, Vdk
black, cerveja, Cocktail finalista e Shots.

@cascaisjovem



Relacdes de proximidade com outras AE’s e com a Cascais Jovem

A associacdo de estudantes tem estado em reunides com a Cascais Jovem, Cascais
proxima, com a faculdade nova, como também com outras AE’s do concelho de Cascais.
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Estivemos hoje na
Universidade NOVA, em
parceria com AEleva-te
Cascais JOVEM, para
debatermos sobre diversos
assuntos, como também para
preparar da melhor forma

\ Mals nOVIdade a possivel os projetos da
_ | caminho... © " nosea 2E |

Estejam atentos, novidades
a caminho.. @




Reunidao da Semana do Voluntariado Jovem

A Presidente e Vice-presidente estiveram presentes na Reunido da semana do voluntariado
jovem, com o Senhor Presidente da Junta de Freguesia Cascais-Estoril e com outras entidades,
gue se realizou no Centro de Dia do Bairro do Rosario.




Reuniao “VVoz Jovem”

A Associacdo de Estudantes esteve presente na reunido que se realizou na Escola

Secundaria de Cascais com o Senhor Presidente da CMC e Senhor Presidente da Junta de
Freguesia Cascais-Estoril, com o tema "Voz Jovem".




Reunido com Sr. Presidente da Junta de Freguesia

Uma fotografia que ilustra o dia da reunido com o Sr. Presidente da Junta de Freguesia,
Dr Pedro Morais Soares, onde a AE tratou de assuntos como a semana do voluntariado
jovem, concurso/festa de carnaval, e baile de finalistas.




Primeiras reunides da Associa¢ao de Estudantes — Janeiro

Tudo a organizar e
planear os mandatos!

AELEVA-TE EM AGAO







Preparacao dos Bailes de Finalistas

Entre 20 e 24 de janeiro, a AE realizou Angariacdes de fundos, em ambas as escolas do
agrupamento, com venda de comida para o patrocinio dos bailes de finalistas (92 ano e 129
ano).
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