
Dinamização de intervalos na Escola Básica e Secundária 

 

 

 



Torneio de Ténis de Mesa - Escola Básica e Escola Secundária dia 24 

de Janeiro. Vencedores: Ismael Simão, 11E1 e Debora Mandile 11ºC3 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Palestra com surfista João Kopke  
 

No passado dia 5 de março, na sala 31, com o surfista e músico João Kopke teve uma 

excelente adesão de alunos e professores. Foi uma conversa descontraída e muito animada 

com partilha de vivências e de aventuras, conselhos e orientações para a vida, tanto 

profissional como pessoal. Durante esta palestra o João presenteou-nos com um momento 

musical e no final os alunos puderam esclarecer as suas dúvidas com o nosso convidado. 

 

 

 



Apoio à Associação Ser + 

Um aluno, um voluntário" é o lema do nosso agrupamento. Assim, a associação de estudantes 

como forma de ajudar a instituição ser+ e o projeto de alunos universitários da Universidade 

Nova da Lisboa, da disciplina de Marketing, que desenvolveram esta iniciativa: até dia 18 de 

Março foi possível cada elemento da comunidade escolar contribuir com alguma doação na 

Escola Básica e na Escola Secundária. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Voluntariado no Lar do Cottengo – Lisboa 
 
No dia 4 de Março as alunas Maria Isabel Seabra e Ana Rita Ribeiro,  em representação  da 
associação de estudantes, realizaram no Lar do Cottolengo, em Lisboa, voluntariado com 
os  residentes desse lar, ajudando-os nas suas refeições e no seu recolhimento aos quartos.  

 

 
 

 

 

 

 

 



AE no “5 para a meia-noite”! 
 

Foi feito um concurso/giveaway no instagram da AE para dois bilhetes duplos para o 

programa ao vivo 5 para a meia-noite. Elementos da associação de estudantes 

acompanharam os vencedores no dia 27 de fevereiro aos estúdios da RTP do programa 5 

para a meia-noite com as apresentadoras - Filomena Cautela e Inês Lopes Gonçalves.  

 

 
 

 
 

 
 

 



Sessões de cinema na Escola Básica – Inglês 

Foram dinamizadas pela associação de estudantes sessões de cinema no âmbito da 

disciplina de inglês nas turmas 6ºB e 7ºC na escola básica de Cascais.  

No final de cada sessão foi feita uma atividade com uma ficha em inglês para os alunos 

realizarem.  Durante estas sessões estiveram disponíveis pipocas e sumos. 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



Evento - Dia do Aluno 
Organizado pela Associação de estudantes em parceria com a Sumol/mega finalistas. 

Oferta de Bebidas, comida, brindes, música,  entretenimento com insufláveis, videojogos, 

entre outros.  

 

 



 
 

 



 

Celebração do dia de S Valentim 

 
Nas Escolas Básica e Secundária, entre os dias 10 a 14 estiveram dois marcos do correio 

nas papelarias das escolas para lá serem depositadas cartas que foram entregues no dia 14 

de fevereiro por elementos da associação de estudantes.  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Projeto "AELEVA-TE" 
 

A Associação de estudantes faz parte de um projeto da Câmara Municipal de Cascais, 

com a Cascais Jovem em que todas as semanas marcam presença em workshops deste 

projeto. No dia 19 de fevereiro o tema do workshop foram os ods´s - objetivos de 

desenvolvimento sustentável a cumprir num prazo até 2030. Vimos ações práticas que 

podem desenvolver-se no dia-a-dia de forma a diminuir o impacto ambiental e melhorar 

a nossa comunidade.  

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Festa de Carnaval 

 
No dia 21 de fevereiro na Escola Básica, a associação de estudantes organizou uma festa 

de carnaval, com música ao vivo, desfile, oferta de brindes, jogos, com comida e bebidas 

com o patrocínio de 5 pastelarias de Cascais e do Estoril, evitando o desperdício de bens 

alimentares.  

 
 

 
 



 
 

 
 



Pintura da Porta da Associação de Estudantes 

 
Como forma de divulgação e de dinamizar o espaço da associação de estudantes na Escola 

Secundária de Cascais, elementos da associação de estudantes pintaram a porta da sala da 

Associação de Estudantes com sede na Escola Secundária de Cascais.  

 

 

 
 



Divulgação do Baile de Finalistas 
 
A associação de estudantes, como forma de organização e divulgação do baile de finalistas levou 
a carrinha pão de forma da Câmara Municipal de Cascais, "Carlota", para as inscrições para o 
baile. Nesta carrinha durante os intervalos da manhã no dia 20 de fevereiro, a comunidade 
escolar podia inscrever-se para o baile, realizar jogos educativos, ouvir música e saber as 
novidades do município. O Baile está, para já, em stand-by devido ao COVID-19. 
 
 

 



 

 
 



Relações de proximidade com outras AE’s e com a Cascais Jovem 
 

A associação de estudantes tem estado em reuniões com a Cascais Jovem, Cascais 

próxima, com a faculdade nova, como também com outras AE’s do concelho de Cascais.  

 

 
 

  



Reunião da Semana do Voluntariado Jovem 
 
A Presidente e Vice-presidente estiveram presentes na Reunião da semana do voluntariado 
jovem, com o Senhor Presidente da Junta de Freguesia Cascais-Estoril e com outras entidades, 
que se realizou no Centro de Dia do Bairro do Rosário.  

 

 
 

 
 

 



Reunião “Voz Jovem” 
 

A Associação de Estudantes esteve presente na reunião que se realizou na Escola 

Secundária de Cascais com o Senhor Presidente da CMC e Senhor Presidente da Junta de 

Freguesia Cascais-Estoril, com o tema "Voz Jovem". 

 

 
 

 



Reunião com Sr. Presidente da Junta de Freguesia 
 

 

Uma fotografia que ilustra o dia da reunião com o Sr. Presidente da Junta de Freguesia, 

Dr Pedro Morais Soares, onde a AE tratou de assuntos como a semana do voluntariado 

jovem, concurso/festa de carnaval, e baile de finalistas. 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Primeiras reuniões da Associação de Estudantes – Janeiro 

 

 
 

 
 

 



 
 

 

 

 

 



Preparação dos Bailes de Finalistas 

 
Entre 20 e 24 de janeiro, a AE realizou Angariações de fundos, em ambas as escolas do 
agrupamento, com venda de comida para o patrocínio dos bailes de finalistas  (9º ano e 12º 
ano). 
 

 

 



 
 



 
 


